
GlasSpräckarna 
 

Höstterminen 2026 
 

 
KOMP (C) 

 
Ur dessa väljer vi till skolturnén 

på förmiddagen tisdagen den 13 oktober. 
Kom ihåg att söka ledigt från skolan! 

 
Attack 

Bakom hästen 
En saft (”En sill”) 

Fredsliljan 
Jens blues 

Just Squeeze Me 
Red Stamp 

 
 

SIST I HÄFTET: 
 

Mumsiga låtar som vi ska spela 
ihop med Tonfiskarna 
i Vallentuna Kulturhus 

lördagen den 24 oktober 
(med fokus på snacks och sill) 

 
Chips och Popcorn 
En saft (”En sill”) 

Fisk, kex och äppelpaj 
Popcornlåten 

Sill i dill 
 
 
 
 

Jens 076-621 62 66 
Dicken 076-621 62 67 

Rep tisdagar 17.45-18.30 i Röda skolan, Ensemblesalen 
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Jan	Utbult	(arr	D icken	Hedrenius)

ATTACK
En	specialversion	för	GlasSprcäkarna,	stjärnorna	i	Valentuna
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Tuba	i	C	på	Dickens	vis
sida 1  av 1
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Jan	Utbult	(arr	D icken	Hedrenius)

BAKOM	HÄSTEN
En	specialversion	för	GlasSprcäkarna,	stjärnorna	i	Valentuna
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Trombon En	saft,	en	bul le,	en	korv

Rudy	Toombs	(One	Scotch,	One	Bourbon,	One	Beer,	1953)
(svensk	text	Jens	Edenhed	och	Dicken	Hedrenius	2024)
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förspel/mel lanspel Jan	Utbult	(arr	D icken	Hedrenius)

FREDSLILJAN
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Melodi sida 1  av 1
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Jens	Edenhed

JENS	BLUES
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Tuba	i	C	på	Dickens	vis
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Mumsiga låtar som vi ska spela 
ihop med Tonfiskarna 
i Vallentuna Kulturhus 

lördagen den 24 oktober 
(med fokus på snacks och sill) 

 

Chips och Popcorn 
 

En saft (”En sill”) 
 

Fisk, kex och äppelpaj 
 

Popcornlåten 
 

Sill i dill 
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Jan	Utbult

GlasSpräckarna	i	samspel	med	Tonfiskarna,	Vallentuna	Kulturskola

CHIPS	OCH	POPCORN
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KOMP	för	C-instrument	när	Glas-	

Spräckarna	spelar	med	Tonfiskarna

Rudy	Toombs	(One	Scotch,	One	Bourbon,	One	Beer,	1953)
(svensk	text	Jens	Edenhed	och	Dicken	Hedrenius	2024)

En	saft,	en	bul le,	en	korv

(GlasSpräckarna	spelar	en	gång,	sedan	sjunger	al la	två	gånger)
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Tuba	i	C	på	Dickens	vis
sida	1 	av	1
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Sheila	M	Nelson	(text	U lr ika.	Årman)

GlasSpräckarna	i	samspel	med	Tonfiskarna,	Vallentuna	Kulturskola

FISK,	KEX	OCH	ÄPPELPAJ
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F isk,	kex	och	äppelpaj

Mat	för	en	hungrig	haj

Hajpappa	gil lar	söta	små	sil lar

Nu	bl ir	det	haj-partaj!

F isk ,	kex	och	äppelpaj

Mat	för	en	hungrig	haj

Nu	får	jag	inte	på	mig	min	blå	kavaj.	Aj	aj!
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Tuba	i	C	på	Dickens	vis
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S.	Suzuki	(text	U lr ika	Årman)

GlasSpräckarna	i	samspel	med	Tonfiskarna,	Vallentuna	Kulturskola

POPCORNLÅTEN
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Popcorn	popcorn,	vi	ska	poppa	popcorn,	poppa	i	en	jättestor	kastrul l .

Popcorn	popcorn,	vi	ska	poppa	popcorn,	poppa	i	en	jättestor	kastrul l .

Smälta	smör	det	sak	vi	göra,	och	sen	häl la	ovanpå.

Popcorn	popcorn,	vi	ska	poppa	popcorn,	äta	ti l ls	vår	mage	säger	stopp!
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Tuba i C på Dickens vis

sida 1 av 1
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Trad. arr Jan Utbult

GlasSpräckarna i samspel med Tonfiskarna, Vallentuna Kulturskola

SILL I DILL
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